
一般社団法人 日本車椅子ハンドボール連盟 

https://jwhf.jp 
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設立 2003年（平成 15年）3月 31日 

目的 本連盟は、日本における車椅子ハンドボール 

競技大会を統括し代表する団体として車椅子 

ハンドボール競技の普及および振興を目指し、 

もってこの競技の健全な発展とスポーツ文化 

の育成に寄与することを目的とする。 

 

 

Ｈｉｓｔoｒｙ 
2003 日本車椅子ハンドボール連盟発足（初代会長 小西博喜） 

2004 厚生労働大臣杯第 1回日本車椅子ハンドボール競技記念大会 開催(姫路市) 

2005 財団法人日本ハンドボール協会に加盟 

2008 厚生労働大臣賞 日本車椅子ハンドボール競技大会に名称変更 

2011        財団法人日本障害者スポーツ協会に準加盟 

2014 文部科学大臣杯日本車椅子ハンドボール競技大会に名称変更 

2016 第２代会長 木野実 就任 

2017 一般社団法人日本車椅子ハンドボール連盟 設立 

2018    第３代会長 豊田昌夫 就任 

2022 第 1回車椅子ハンドボール関東競技大会 開催（新宿区） 

 文部科学大臣杯第 20回日本車椅子ハンドボール競技大会 開催（仙台市） 

2023 第４代 会長 半田忠史 就任 

 第 1回みちのく車椅子ハンドボール大会 開催（花巻市） 

 文部科学大臣杯第 21回日本車椅子ハンドボール競技大会 開催（堺市） 

 

≪２０２２年の取組≫ 

第 1 回車椅子ハンドボール関東競技大会 

2022. 7/17 新宿コズミックセンター   

 

第 20 回日本車椅子ハンドボール競技大会 

2022.9/18仙台市宮城野体育館障害者アリーナ 

※上位チームの情報 

決勝戦の動画はコチラ
 

 

 
 

 
≪2023年度 国内イベント≫ 

  ◇ 車いすハンドボール体験会 

   ７月２９日(土) 長野県松本市 梓川体育館 

◇ 第 1回みちのく車椅子ハンドボール競技大会  

９月 23日(土)～24日(日)岩手県 花巻市総合体育館 

◇ 第 21回日本車椅子ハンドボール競技大会    
１１月４日（土）～５日（日） 大阪府堺市 大浜体育館 

【後援：審判員派遣】第 1回 Knocku カップ 
   ７月２３日(日) 東京都新宿区コズミックセンター 
 

≪車椅子ハンドボール世界選手権≫ 

2013 ブラジル主催車椅子ハンドボール世界選手権開催（IHF非公式） 

2015～欧州各国で車椅子ハンドボールネーションズトーナメント開催 

2019 木野実を含む IHF車椅子ハンドボールワーキンググループ開催 

2020  IHFは 2028 年夏季パラリンピック（ロサンゼルス）に車椅子ハン

ドボール競技採択を目指し世界選手権の開催を公表 

スウェーデン大会 COVID-19 パンデミックのため中止 

2021  スペイン大会 COVID-19 パンデミックのため中止 

2022 ★第 1回 4人制車椅子ハンドボール世界選手権 開催 

9 /22 ~25 エジプト カイロ  

参加国 ヨーロッパ  オランダ  スロベニア  エジプト 

アジア インド    中南米  ブラジル   チリ            

大会結果 優勝：ブラジル 準優勝：エジプト  

第３位：スロベニア   

★第 1回 6人制車椅子ハンドボール 欧州・世界選手権 開催 

11/15 ~21 ポルトガル レイリア

        

参加国  クロアチア スペイン ハンガリー ノルェー   

 オランダ  ポルトガル   インド  パキスタン 

          

 

大会結果 優勝：ポルトガル  準優勝：オランダ  

第３位：ノルウェー  第４位：インド  

  

2024 第 2回 4人制車椅子ハンドボール世界 

選手権 開催決定(2023.6.14時点開催地未定) 

 

車椅子ハンドボールは、障がいのある人、ない人、

誰でも、一緒になって気軽にみんなで楽しめるスポー

ツです。スピード感あふれる、巧みな車いす操作（チェ

アワーク）、パスやドリブル、スペクタクルなシュート、

ディフェンスやゴールキーパーとの攻防のかけ引き

は、車椅子ハンドボールの魅力のひとつです。 

 車椅子ハンドボール連盟は、障がい者スポーツの理

念である「活力ある共生社会の創造」を目指して活動

しています。障がいの有無にかかわらず、一人ひとり

の個性を尊重し、車椅子ハンドボール競技しいては、

スポーツの面白さ、楽しさを広く普及したいと思ってい

ます。 

 車椅子ハンドボール全国大会は、すでに皆様のご支

援ご協力により 21 回開催を迎え、年々充実してまい

りました。昨年開催された第１回世界選手権の出場は

断念しましたが、連盟役員一同、車椅子ハンドボール

競技の普及、強化および振興について、全国各地域

で車椅子ハンドボールに親しんでいただけるよう各機

関団体と連携を図りながら取り組んでまいります。 

皆様に信頼される組織構築のため、ガバナンスの

強化を図ってまいります。 

今後とも、ご支援とご協力を賜りますようよろしくお願

いいたします。 

  ２０２３年６月 

代表理事 半田忠史 

ゲームの紹介動画
はコチラ 
↓↓↓ 

Enjoy the Wheelchair 
Handball 

  

https://jwhf.jp/
https://en.wikipedia.org/wiki/IHF_Wheelchair_Handball_World_Championship
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Wheelchair_Handball_Nations%E2%80%99_Tournament
https://en.wikipedia.org/wiki/2028_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_national_wheelchair_handball_team
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Slovenia_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Egypt_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=India_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Brazil_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Chile_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Brazil_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Egypt_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Slovenia_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_national_wheelchair_handball_team
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=India_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_national_wheelchair_handball_team
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=India_national_wheelchair_handball_team&action=edit&redlink=1


≪競技規則 2023年版（概要）≫ 

項 目 ４人制 ６人制 

競技時間 ・１０分×２セット 
・同点の場合、５分間の 
ゴールデンゴール 

・上記でも同点の場合、 
５本のシュートアウト 

・２０分－１０分－２０分 
・同点の場合、５分－５分 
―５分の延長戦 

・上記でも同点の場合、 
３人の７ｍＴＣ 

ボ ー ル
 
ＩＨＦ公式サイズに準じた２号球（松やに使用不可）

 

コ ー ト ４０ｍ×２０ｍ 

ゴ ー ル
 

３ｍ×１.７ｍ

 

チ ー ム ・少なくとも２人の女性
を含む、身体に障害の
ある最低８名、最大１
０名のプレーヤーで構
成し、コート内には少
なくとも 1人の女性プ
レーヤーが必ず出場す
る。コート上のプレー
ヤーは誰でもゴールキ
ーパーになることがで
きる。 

・少なくとも３名の女性を
含む、身体に障害のある
最低１２名、最高１６名
のプレーヤーで構成し、
コート内には、少なくと
も１名の女性プレーヤー
が必ず出場する。 

チ ー ム 

ポイント 

・１～４ポイントのクラ
ス分けを行い、コート
上のプレーヤーの合計
ポイントが、１２ポイ
ントを超えない。 

・１～４ポイントのクラス
分けを行い、コート上の
プレーヤーの合計ポイン
トが、１７ポイントを超
えない。 

車 椅 子 
・車椅子の前部に水平バー及び１～２個の転倒防止装
置を設置、床から座面までの高さは６３ｃｍを超え
てはならない。 

・駆動輪の最大直径７１ｃｍ 

オーバー

タイム 
・３秒間を超えてボールを保持することは許されない。 

ボールの

取扱い 

・ボールを大腿の上に置いて、車椅子のハンドリムを
押しながら最大３秒間移動できる。 

・手がホイールから離れてから３秒以内にドリブル、
パス、シュートをしなければならない。 

得  点 
・スペクタクルなシュー
ト（ゴールエリアから
のダイレクトシュート
および、車椅子を３６
０°回転させて）を決
めると２点の得点 

・インドア７人制ハンドボ
ールと同様 

※これまでの歴史と普及振興の観点から、当面の間、大会主催者の
権限により、時間、ボール、チーム構成、ボールの扱い等ルール
の緩和措置を認める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【強化】 2024世界選手権出場を目指します 

【普及】 障がい者のみの大会及び健常者と障がい

者が一緒に参加する大会・体験会を開催

します 

☆指導者の資質向上、審判員の養成、パラスポーツ

の振興、情報提供、魅力発信に努めます。 

 

 

 

車椅子ハンドボール日本代表活動  
および 

世界大会出場等に向けた支援金の 
お願い 

本連盟では、昨年４月より選手発掘事業を

展開し、全国から選手を選考し、初の日本代

表選手団を派遣するべく準備を進めていま

す。しかしながら、本連盟には、日本代表選

手団の活動を完全に支えるだけの資金力に乏

しく、選考練習会や強化練習会など、国内活

動のみならず、海外派遣にも、選手一人ひと

りに多額の自己負担を求めざるを得ない苦渋

の財政状況です。 

つきましては、誠に恐縮ではございます

が、日本代表選手団の国内活動や世界選手権

大会への出場並びにパラスポーツとしてのハ

ンドボール競技の普及振興のための支援金を

お願いする次第です。 

一般社団法人日本車椅子ハンドボール連盟 

代表理事  半田 忠史 

（右記の QRコードから、関連情報を参照願います。） 

 


